Anticonceptie- Anticonceptie- Anticonceptie-  Hormoon- Koper- Prikpil Hormoon- Mannen- Vrouwen- Pessarium Natuurlijke
pil pleister ring spiraal spiraal staafje condoom condoom methoden en
terugtrekken *
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,;,"’w'“m“'b'k” ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ + + +2 +/-
tetop 1 I | I 1 1 "
” k“"‘ m ww - - . . . . ..
of fouten mee maken
Beschermt s .
tegen soa nee nee nee nee nee nee nee ja ja nee nee
Met hormonen : s ; - o ¢
ja ja ja ja nee ja ja nee nee nee nee
Moet arts R = 2 i
inbrengen nee nee nee ja ja ja ja nee nee nee nee
Menstruatie a 5
regelen ja ja ja nee nee nee nee nee nee nee nee
Menstruatie § " " . s
lichter ja ja soms ja nee ja ja nee nee nee nee
Tussendoor s . :
blosden nee nee soms ja soms ja ja nee nee nee nee
mogelijk
Hoe vaak aan X A
denken iedere dag 1x 1x 1x 1a2x 1x per 1x per alleenals alleenals alleenals iedere dag
perweek permaand perS5jaar per 10 jaar 3 maanden 3 jaar je seks je seks je seks en als je
hebt hebt hebt seks hebt
1 Langdurende Wat is een soa? Wat iz Double Dutch? ::‘Jleen met raad- :lt:lnder b:mwbaat.
anticonceptie is bt Een soa is een seksueel Double Dutch wil zeggen: ence pasla ljk woor info op
st betrouwbaar, sl S m plus pil (of andere Amiconcaptiovacrjount
doaning. Het is een infoctie betrouwbare anticonceptia).
o ociiacy ol B e s anticonceptievoorjou.nl
onveilig vrijen, echap, het condoom tegen soa's.
Je bent met Double Dutch dus

optimaal beschermd.

voor hulp bij je keuze!



